Kostenloses Gesundheitsprogramm der Lohengrin – Therme

Winter(16. September bis14. Mai) 
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag



	10.00 - 10.15
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	
	

	10.30 – 11.00
	
	
	
	
	
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik

	   11.00 - 11.20
	Tai Chi
	Tai Chi
	Tai Chi
	Tai Chi
	Tai Chi
	Tai Chi
	Tai Chi



	11.30 – 11.45

	Wasser-

Gymnastik

UA Runningh
	Wasser-

Gymnastik 

+


	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik
	
	

	12.30 – 12.45
	
	
	
	
	
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik

	13.00 – 13.30
	AQUA Sound
	AQUA Sound
	AQUA Sound
	AQUA Sound
	AQUA Sound
	AQUA Sound
	AQUA Sound

	13.30 – 13.45
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna

	14.30 – 14.45

	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik

+


	Wasser-

Gymnastik 


	Wasser-

Gymnastik
	Wasser-

Gymnastik

	16.30 – 16.45
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik

	17.30 – 17.45
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna
	Klangmeditation

Sauna

	18.30 – 18.45
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik
	Wasser-

gymnastik

	19.30 – 20.00
	Aqua 

Sound
	
	Aqua 

Sound
	
	Aqua 

Sound
	Aqua 

Sound
	Aqua 

Sound

	20.00 – 20.30
	
	Aqua 

Sound
	
	Aqua 

Sound
	
	
	


Hinweise: Jeden ersten Dienstag und Mittwoch im Monat findet in der Sauna jeweils von 18.45 – 19.00 Uhr die „Traumreise“ statt. Lyrik & Prosa,  Besinnliches & Nachdenkliches, kleine geführte Meditationen, Phantasiereisen

Jeden ersten Dienstag im Monat Schnuppersauna für Damen; jeden ersten Mittwoch im Monat Schnuppersauna für alle; Treffpunkt ist Drehkreuz zur Sauna; Beginn 17:30 Uhr; Kosten sind im Eintrittspreis Therme enthalten; Saunatuch & Badeschuhe mitbringen!
