Kurzurlaub für Körper und Seele
Lohengrin Therme Bayreuth lädt zur kleinen Flucht aus dem Alltag ein
Aus dem Auto steigen und nach wenigen Schritten einen anderen Kosmos betreten. Einen Kosmos der Ruhe, der Wärme und der Entspannung. Ohne lange Anreise möglich ist das mit einem Besuch in der Lohengrin Therme Bayreuth, in der man sich ganz der Verwöhnung des Badegastes verschrieben hat. Hier tanken Körper, Geist und Seele gleichermaßen auf.  Gesundheit wird definiert als ganzheitliches Wohlbefinden und die Badekultur längst vergangener Epochen wieder lebendig.
Zu empfehlen ist ein Kurzurlaub von mindestens einem Tag, denn so viel Zeit muss sein, um das extrem vielfältige Angebot der Oase in Bayreuth-Seulbitz würdigen zu können. Da ist zum Beispiel die Thermenwelt, eine Wasserlandschaft mit 13 verschiedenen Becken, die rund 1.000 Quadratmeter einnehmen. Star ist selbstverständlich das Wasser aus staatlich anerkannter Heilquelle, das aus einer Tiefe von über 1.100 Metern stammt und eine Temperatur von 38 ° C hat. Die geringen Mengen an gelösten Stoffen regen Haut und Stoffwechsel an, aber strapazieren beide nicht.
Der Badegast wählt das Becken mit seiner Lieblingstemperatur. Whirlpool und Sitzbuchten, Massagedüsen und Bodensprudler, Bodenqualler und Nackenduschen sorgen für Abwechslung. Im Strömungskanal lässt sich der eine treiben und trainiert der andere beim Bewegen gegen den Strom seine Muskeln. Apropos Training: Für den Wechsel vom Relaxen zur Aktivität gibt es in der Lohengrin Therme jede Menge Gelegenheiten, die sich nicht aufs Schwimmen beschränken. Für Badegäste im Eintrittspreis enthalten sind die Zusatzangebote Tai Chi, AQUA Sound und Wassergymnastik, die mehrmals täglich vom In Balance Team durchgeführt werden. 
Hochgenuss Schwitzbaden
Den Gipfel des Hochgenusses besteigen viele Besucher beim Gang in die Saunalandschaft. Rational betrachtet stärken sie mit dem Schwitzbaden ihr Immunsystem und regen ihren Stoffwechsel an. Eigentliche Motivation fürs Saunieren aber ist die umfassende Erholung und Erfrischung, die einem das Schwitzen in Kombination mit anschließender Abkühlung verschafft. Zudem ist Saunieren in der Lohengrin Therme immer wieder ein neues Erlebnis, warten doch hier zahlreiche völlig verschiedene Schwitzbäder darauf, ausprobiert zu werden. Ob extrem heiß und trocken oder soft und mit hoher Luftfeuchtigkeit, ob rustikales Holz oder coole Saunabar – hier ist alles geboten und wird das klassische Saunabaden neu definiert. Sogar ein Ausflug nach draußen ist möglich, wo das Wasser  von der Wand des Felsengartens ins Außenbecken perlt. Darf es danach wieder richtig hitzig werden, genießt man einen der täglich 20 betreuten Aufgüsse, mit denen zum Beispiel das Aroma von Birkenquasten oder Früchten, Kräuterdämpfe oder reinigendes Salz verwedelt wird.
Das Herz der Lohengrin Therme aber schlägt in der Wellnessoase, die weit über die Grenzen der Region hinaus ihresgleichen sucht. Hier steht das orientalische Rasulbad und erinnert das Kaiserbad mit seinem Zuber aus Glockenbronze ans alte Ägypten. Eine Reise in die Alpen bedeuten die Anwendungen Brechelbad und Kraxenofen, während die Sand-Licht-Therapie einen mediterranen Abend im Zeitraffer offeriert. Aus diesen und anderen Details wie der Schwebeliege hat das Thermen-Team zahlreiche Wellness-Pakete kombiniert, die verführerische Namen tragen wie Romantiktraum(, Morgenländischer Zauber( oder 1000 und eine Nacht(. Hinzu kommen Seifenbürsten-, Wohlfühl-, Energie-, Hot-Stone- und Rosenquarz-Massagen sowie AQUA Balancing. Wer würde da nicht am liebsten ein ganzes Wochenende bleiben? Warum auch nicht, können doch Hunger und Durst im Bistro Lohengrin gestillt werden. Und nach dem Thermen-Besuch laden das idyllische Rotmain-Tal und der nahe gelegene Landschaftspark Eremitage zu einem Spaziergang ein. Ebenfalls nur wenige Schritte entfernt: der Golfplatz Bayreuth, der als einer der schönsten in Oberfranken gilt. 
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Die Lohengrin Therme Bayreuth liegt an der Kurpromemade 5 im Bayreuther Stadtteil Seulbitz. Sie ist telefonisch unter 0921 79240-0 zu erreichen sowie im Internet unter www.lohengrin-therme.de. Die Thermenwelt hat täglich von 9 bis 22 Uhr geöffnet, die Saunalandschaft und die Wellnessoase Lohengrin SPA können täglich von 10 bis 22 Uhr besucht werden.
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