Wo die Seele Urlaub macht
Erholung vom Alltag in der Lohengrin Therme Bayreuth
Entspannen, sich ausruhen und neue Kräfte tanken: All das ermöglichen ein paar Stunden oder mehr in der Lohengrin Therme Bayreuth. Die weit über die Grenzen der Region hinaus bekannte und beliebte Wellnessoase ist ein Ziel für alle, die niveauvolle Angebote für Gesundheit und Erholung suchen.

Das auf Qualität fokussierte Konzept kommt an, wie die Zahlen belegen. So stieg die Zahl der Gäste von Anfang Januar bis Ende Oktober 2010 im Vergleich zum Vorjahreszeitraum um neun Prozent. Bereits vor einigen Jahren wurde die Lohengrin Therme als erste Wellnesseinrichtung von der TÜV Rheinland Gruppe als Premium-Dienstleister ausgezeichnet, in diesem Jahr folgte die Zertifizierung als „geeignetes Ziel für Beinamputierte“. In Zusammenarbeit mit einem Kurarzt können ambulante Vorsorge- und Rehabilitationskuren angeboten werden, denn die Therme wurde als Heilquellenkurbetrieb staatlich anerkannt. Gemeinsam mit der Stadt Bayreuth ist die Lohengrin Therme Mitglied des illustren Bäderverbands „Royal Spas of Europe“. 
Die großzügig gestaltete Thermenwelt wartet mit 13 Becken und etwa 1.000 Quadratmeter Wasserfläche auf. Whirlpool und Sitzbuchten, Massagedüsen und Bodensprudler, Bodenqualler und Nackenduschen  verwöhnen vom Kopf bis zu den Zehenspitzen. Das Wasser stammt aus staatlich anerkannter Heilquelle, die Temperatur beträgt bis zu 38 ° Celsius. Im Eintrittspreis enthalten sind die Zusatzangebote Tai Chi, AQUA Sound und Wassergymnastik, die mehrmals täglich vom In Balance Team durchgeführt werden. Auf der Galerie der Thermenwelt locken zwei Solarien mit unterschiedlicher Bestrahlungsstärke, die man spontan, also ohne Anmeldung nutzen kann. Bezahlt wird bequem per Chip, den jeder Badegast automatisch beim Eintritt in die Lohengrin Therme erhält.

Saunalandschaft und Wellnessoase

Die Saunalandschaft überzeugt durch eine Vielzahl an Schwitzbädern von soft bis heiß, wobei das „Drumherum“ nicht fehlt. Zur Auswahl stehen die Finnische Sauna, die Softsauna, das Biosanarium, das Dampfbad, die Saunabar sowie die Außenanlage mit Steinbad, Außenbecken, Liegewiese, Fels- und Naturgarten. Kalt- und Warmbecken sowie täglich 20 betreute Aufgüsse inklusive 5 wechselnder Spezialaufgüsse perfektionieren das gesunde Saunaerlebnis. In einem eigenen Saunahaus sind unter anderem Banja- und Rustikalsauna, Whirlpool und zwei Ruheräume untergebracht. 
Herz der Lohengrin Therme ist die Wellnessoase Lohengrin SPA, deren Vielfalt in weitem Umkreis ihresgleichen sucht. Aus den Anwendungen Rasulbad, Cleopatrabad, Schwebeliege, Brechelbad, Kraxenofen und Sand-Licht-Therapie hat das Thermen-Team zahlreiche Wohlfühl-Pakete kombiniert. Hinzu kommen Seifenbürsten-, Wohlfühl-, Energie-, Hot-Stone- und Rosenquarz-Massagen sowie AQUA Balancing. 
Ideal für Kurzurlaub

Getränke und leichte Speisen offeriert das Bistro Lohengrin mit Sonnenterrasse. Außerdem genießen viele Badegäste die Angebote der Physiotherapie im Haus, die herrliche Umgebung mit Landschaftspark Eremitage und Rotmain-Tal oder den wenige Schritte entfernten Golfplatz Bayreuth. Heißer Tipp: Ein Kurzurlaub von einem Tag bis zu zehn Tagen! Dafür hat die Lohengrin Therme gemeinsam mit kompetenten Partnern zahlreiche Angebote entwickelt – von der Stärkung des Rückgrats bis zum effektiven Stressabbau. Ausführliche Beschreibungen finden sich in der kostenlos erhältlichen Broschüre, deren Titel „Gesundheit, die Spaß macht“ auch Motto für die gesamte Lohengrin Therme ist. Übrigens: Gästen, die mit dem Wohnmobil anreisen, steht ein Stellplatz in unmittelbarer Nähe zur Verfügung.
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Die Lohengrin Therme Bayreuth liegt an der Kurpromemade 5 im Bayreuther Stadtteil Seulbitz. Sie ist telefonisch unter 0921 79240-0 zu erreichen sowie im Internet unter www.lohengrin-therme.de. Die Thermenwelt hat täglich von 9 bis 22 Uhr geöffnet, die Saunalandschaft und die Wellnessoase Lohengrin SPA können täglich von 10 bis 22 Uhr besucht werden.
Bilder: Träumerpaar, Kneippguss, Eingang bei Nacht, Badenixe
