Wo gesundes Schwitzen Spaß macht
Saunalandschaft der Lohengrin Therme Bayreuth überzeugt durch Vielfalt
Saunieren ist ein Gesundheitselixier, denn es stärkt das Immunsystem und sorgt für umfassende Erholung. Besonders viel Spaß macht das Schwitzbaden in der Lohengrin Therme Bayreuth, die mit einer Vielzahl an sehr verschiedenen Saunen aufwartet. Hier kann sich jeder seine persönliche Lieblingstemperatur, die für ihn angenehme Luftfeuchtigkeit und sein bevorzugtes Ambiente aussuchen.
Die Finnische Sauna erinnert mit ihrer Holzverkleidung ans Saunieren in Skandinavien. Große Hitze und Trockenheit bringen in Verbindung mit der folgenden Abkühlung das Herz-Kreislauf-System in Schwung. Etwas kühler geht es in der Soft-Sauna zu, was schon der Name ausdrückt. Noch geringer und deshalb auch für Saunaneulinge gut verträglich ist das Biosanarium, in dem eine Farblichttherapie mit Kristalllicht lockt. Unter 50 ° C beträgt die Temperatur im Dampfbad, dessen wassergesättigte Luft die Atemwege reinigt. Warm- und Kaltbecken sowie Fußbecken erlauben Wechselbäder, welche die Gefäße effizient trainieren. Ein Highlight sind die Erlebnisduschen, Erfrischungen gibt es an der Saunabar und Stille im Ruheraum. 

Viele Saunafans wollen das Schwitzen mit einem Sprung in ein Becken unter freiem Himmel verbinden. Sie freuen sich über die Außenanlage der Lohengrin Therme mit Steinbad, Kaltdusche, Liegewiese sowie Fels- und Naturgarten. Komplettiert wird die Saunalandschaft durch ein Saunahaus, das neben Rustikal-Sauna, Whirlpool-Raum. Ruheräumen und Trinkbrunnen zwei spezielle Attraktionen aufweist: Im Steinbad werden Gesteine erhitzt, wodurch Mineralien in die Luft entweichen. Der Saunagast inhaliert diese, was den Atemwegen guttut. Naturbelassene Kiefernstämme sind das Grundmaterial der Banja-Sauna. Dort spielen Birkenquasten, die Weniks, eine Hauptrolle. Mit ihrer Hilfe wird der beim Erhitzen von Birkensud entstehende Dampf verwedelt.

Täglich 20 betreute Aufgüsse inklusive 5 wechselnder Spezialaufgüsse perfektionieren das gesunde Saunaerlebnis. Zu den Hilfsmitteln beziehungsweise Ingredienzien zählen unter anderem Birkenquasten, Kräuter, Früchte und Salz. Für so manchen Saunagänger sind die Aufgüsse das Sahnehäubchen auf einem gelungenen Saunatag – und das auf gutem Grund, denn der starke Hitzereiz maximiert die positiven Effekte für die Gesundheit. Die sind übrigens belegt und reichen von der Anregung des Stoffwechsels über die Entspannung der Muskulatur bis hin zu besser durchbluteten Schleimhäuten der Atemwege.
Thermenwelt und Lohengrin SPA
Jede Eintrittskarte für die Saunalandschaft berechtigt automatisch zum Besuch der Thermenwelt. Hier stehen 13 Becken und etwa 1.000 Quadratmeter Wasserfläche, Whirlpool und Sitzbuchten, Massagedüsen und Bodensprudler, Bodenqualler und Nackenduschen zur Verfügung. Das Wasser stammt aus staatlich anerkannter Heilquelle, die Temperatur beträgt bis zu 38 ° Celsius. Im Eintrittspreis enthalten sind die Zusatzangebote Tai Chi, AQUA Sound und Wassergymnastik, die mehrmals täglich vom In Balance Team durchgeführt werden. 
Herz der Lohengrin Therme ist die Wellnessoase Lohengrin SPA, deren Vielfalt in weitem Umkreis ihresgleichen sucht. Aus den Anwendungen Rasulbad, Cleopatrabad, Schwebeliege, Brechelbad, Kraxenofen und Sand-Licht-Therapie hat das Thermen-Team zahlreiche Wellness-Pakete kombiniert. Hinzu kommen Seifenbürsten-, Wohlfühl-, Energie-, Hot-Stone- und Rosenquarz-Massagen sowie AQUA Balancing. 

Mit einem Besuch der drei Bereiche des Gesundheitsbads sowie einer Stärkung im Bistro Lohengrin muss aber der Wohlfühl-Kurzurlaub noch nicht beendet sein. Um das Erlebnis abzurunden, bieten sich etwa ein Spaziergang im idyllischen Rotmain-Tal oder dem nahe gelegenen Landschaftspark Eremitage an. Nur wenige Schritte entfernt befindet sich der Golfplatz Bayreuth, der als einer der schönsten in Oberfranken gilt. 
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Die Lohengrin Therme Bayreuth liegt an der Kurpromemade 5 im Bayreuther Stadtteil Seulbitz. Sie ist telefonisch unter 0921 79240-0 zu erreichen sowie im Internet unter www.lohengrin-therme.de. Die Thermenwelt hat täglich von 9 bis 22 Uhr geöffnet, die Saunalandschaft und die Wellnessoase Lohengrin SPA können täglich von 10 bis 22 Uhr besucht werden.
Bilder: Sauna rustikal, Ruheraum Sauna rustikal, Banja, Whirlpool Saunahaus

