Badekuren am Roten Main
Lohengrin Therme Bayreuth ist staatlich anerkannter Heilquellenkurbetrieb
Kuren haben längst nicht mehr das ein wenig verstaubte Image von einst. Heute punkten sie mit Prävention und Gesundheitsförderung in oftmals angenehmen Ambiente. Ganz sicher gilt das für die ambulanten Vorsorge- und Rehabilitationskuren in der Lohengrin Therme Bayreuth. Diese darf die in Bayreuth-Seulbitz gelegene Therme dank staatlicher Anerkennung als Heilquellenkurbetrieb anbieten. Außerdem genießen die Badegäste eine dreifache Vielfalt des Wohlbefindens in der Thermenwelt, der Saunalandschaft und der Wellnessoase Lohengrin SPA.
Badekuren gelten als beliebtes und äußerst wirksames Mittel, die Gesundheit zu fördern, bestehende Beeinträchtigungen zu verringern und Problemen vorzubeugen. Kuren in der Lohengrin Therme Bayreuth sind indiziert bei nicht-rheumatischen Beschwerden am Bewegungsapparat und Erkrankungen des Bewegungsapparats, insbesondere Arthrosen aller Gelenke. Geeignet ist der Aufenthalt auch nach Gelenksoperationen, einem Bandscheibenvorfall mit und ohne Operation sowie muskulären Verspannungen. 
Der Weg zur Kur ist schnell und unkompliziert. Eine Kur beziehungsweise Reha-Maßnahme kann jeder beantragen, der seine Gesundheit gefährdet sieht und erhalten möchte. Die Dringlichkeit einer Kur oder eine Kurempfehlung muss nur vom behandelnden Arzt bescheinigt werden. Gesetzlich Versicherte wenden sich zunächst an ihren Hausarzt. Wird die Kur bewilligt, übernimmt die Kasse in der Regel das Honorar für den Kurarzt sowie die Kosten für 100 Prozent des ganzheitlichen Gesundheitsprogramms und 90 Prozent der Kurmittel. Für Verpflegung und Unterkunft werden bis zu 13 Euro pro Tag gezahlt. Die Aufnahme-, Zwischen- und Abschlussuntersuchung wird vom Kurarzt vor Ort durchgeführt, der auch das Behandlungsprogramm festlegt. Privat Versicherte besprechen das Vorgehen mit ihrem Arzt.
Nach der ersten Untersuchung durch den Kurarzt kann noch am selben Tag mit der Kur begonnen werden. Die Termine für die Anwendungen werden mit dem Kurgast vereinbart und dazwischen bleibt genügend Zeit zur Entspannung. Um die Bequemlichkeit zu erhöhen, ermöglicht es die Lohengrin Therme den Kurgästen, ihre Badeanzüge, Handtücher und weitere persönliche Dinge über Nacht im Spind zu lassen. Sie müssen also nicht täglich vom Hotel ins Bad und zurück transportiert werden. Alle Kurgäste können besonders günstig im Bistro Lohengrin essen und unter täglich drei wechselnden Gerichten wählen. 
Wohlfühlen mal drei
Die im Rotmain-Tal gelegene Lohengrin Therme wartet mit drei Bereichen auf, die jeweils durch Angebote hoher Qualität und großer Bandbreite überzeugen. 13 Becken und etwa 1.000 Quadratmeter Wasserfläche, Whirlpool und Sitzbuchten, Massagedüsen und Bodensprudler, Bodenqualler und Nackenduschen stehen in der Thermenwelt zur Verfügung. Das Wasser stammt aus staatlich anerkannter Heilquelle, die Temperatur beträgt bis zu 38 ° Celsius. Im Eintrittspreis enthalten sind die Zusatzangebote Tai Chi, AQUA Sound und Wassergymnastik, die mehrmals täglich vom In Balance Team durchgeführt werden. 
In der Saunalandschaft reicht die Auswahl der Schwitzbädern von soft bis heiß, wobei natürlich das „Drumherum“ nicht fehlt. Wählen kann der Badegast zwischen Finnischer Sauna, Softsauna, Biosanarium und Dampfbad. Es gibt eine Saunabar und eine Außenanlage mit Steinbad, Außenbecken, Liegewiese, Fels- und Naturgarten. Kalt- und Warmbecken sowie täglich 20 betreute Aufgüsse inklusive 5 wechselnder Spezialaufgüsse perfektionieren das gesunde Saunaerlebnis. In einem eigenen Saunahaus locken unter anderem Banja- und Rustikalsauna, Whirlpool und zwei Ruheräume. 
Herz der Lohengrin Therme ist die Wellnessoase Lohengrin SPA, deren Vielfalt in weitem Umkreis ihresgleichen sucht. Aus den Anwendungen Rasulbad, Cleopatrabad, Schwebeliege, Brechelbad, Kraxenofen und Sand-Licht-Therapie hat das Thermen-Team zahlreiche Wellness-Pakete kombiniert. Hinzu kommen Seifenbürsten-, Wohlfühl-, Energie-, Hot-Stone- und Rosenquarz-Massagen sowie AQUA Balancing. 
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Die Lohengrin Therme Bayreuth liegt an der Kurpromemade 5 im Bayreuther Stadtteil Seulbitz. Sie ist telefonisch unter 0921 79240-0 zu erreichen sowie im Internet unter www.lohengrin-therme.de. Die Thermenwelt hat täglich von 9 bis 22 Uhr geöffnet, die Saunalandschaft und die Wellnessoase Lohengrin SPA können täglich von 10 bis 22 Uhr besucht werden.
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